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  Раздел 1. Пояснительная записка 

1.1. Общие положения 
 

Дополнительная общеразвивающая программа по футболу составлена в 
соответствии с нормативными документами 
Основные документы в сфере дополнительного образования детей: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

2. Письмо Министерства образования РФ от 18 июня 2003 г. № 28-02-484/16 

«Требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей»;   

3. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»;  

4. Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

5. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г №678-р "Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года" 

6. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

7. Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской 

Федерации от  28.09.2020 №28 «Об утверждении 

санитарных  правил    СП    2.4.3648-20    «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления  детей и молодежи»; 

8. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 

2016 г. № 11); 

9. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»; 

10. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические 

рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности, разработанные в рамках реализации 

приоритетного проекта «Доступное дополнительное образование для 

детей» Институтом образования ФГАУ ВО «Национальный исследовательский 

университет «Высшая школа экономики» совместно с ФГБОУ ВО 

«Московский государственный юридический университет имени О.Е. 

Кутафина»; 

11. Распоряжение Администрации Владимирской области от 02 августа 2022 года 

№ 735-р «Об утверждении Плана работы и целевых показателей Концепции 

развития дополнительного образования детей во Владимирской области до 

2030 года». 
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 Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития 

дополнительного образования на федеральном уровне: 

1. Паспорт Национального проекта «Успех каждого ребенка» Федерального 

проекта «Образование»; 

2. Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642 «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

3. Письмо Минобрнауки России от 03.07.2018 № 09-953 «О направлении 

информации» (вместе с «Основными требованиями к внедрению системы 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в 

субъектах Российской Федерации для реализации мероприятий по 

формированию современных управленческих и организационно-

экономических механизмов в системе дополнительного образования детей в 

рамках государственной программы Российской Федерации "Развитие 

образования»); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 

2019 г. № 170 «Об утверждении методики расчета показателя национального 

проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных 

дополнительным образованием»; 

5. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей»; 

6. Письмо Минфина России от 6 августа 2019 г. № 12-02-39/59180 «О порядке и 

условиях финансового обеспечения дополнительного образования детей в 

негосударственных образовательных организациях»; 

7. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации № Р-136 от 

17 декабря 2019 г. «Об утверждении методических рекомендаций по 

приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест в 

образовательных организациях различных типов для реализации 

дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей в рамках 

региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и 

результата федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование», и признании утратившим силу распоряжения 

Минпросвещения России от 1 марта 2019 г. №Р-21 «Об утверждении 

рекомендуемого перечня средств обучения для создания новых мест в 

образовательных организациях различных типов для реализации 

дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г. 

№ 84 «О внесении изменений в методику расчета показателя национального 

проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных 

дополнительным образованием»; 

9. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации МР-81/02-

вн от 28.06.2019, утвержденные заместителем министра просвещения РФ М.Н. 

Раковой, по вопросам реализации основных и дополнительных 

общеобразовательных программ в сетевой форме; 

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-

641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации 
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адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, 

профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями 

здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей»; 

11. Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976-04 

«Методические рекомендации по реализации курсов, программ воспитания и 

дополнительных программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий»; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.02.2021 № 38 

"О внесении изменений в Целевую модель развития региональных систем 

дополнительного образования детей" 

13. Об утверждении методик расчета показателей федеральных проектов 

национального проекта "Образование" 

Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития 

дополнительного образования во Владимирской области: 

1. Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка»; 

2. Распоряжение Администрации Владимирской области от 09 апреля 2020 № 

270-р «О введении системы персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей на территории Владимирской области»; 

3. Распоряжение Администрации Владимирской области от 20 апреля 2020 № 

310-р «О создании Регионального модельного центра дополнительного 

образования детей Владимирской области»; 

4. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской 

области от 28 апреля 2020 № 470 «Об исполнении распоряжения 

администрации Владимирской области от 20.04.2020 № 310-р»; 

5. Распоряжение Администрации Владимирской области от 18 мая 2020 № 396-р 

«О создании Межведомственного совета по внедрению и реализации Целевой 

модели развития региональной системы дополнительного образования детей во 

Владимирской области»; 

6. Распоряжение Администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 475 

«Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей во Владимирской области»; 

7. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской 

области от 14 марта 2020 «Об утверждении медиаплана информационного 

сопровождения внедрения целевой модели развития системы дополнительного 

образования детей Владимирской области в 2020 году»; 

8. Постановление Администрации Владимирской области от 09.06.2020 

№365  "Об утверждении Концепции персонифицированного дополнительного 

образования детей на территории Владимирской области". 

9. Распоряжение Департамента образования Владимирской области от 30 июня 

2020 № 717 «Об исполнении постановления администрации Владимирской 

области от 09.06.2020 № 365» 

10. Приказ управления образования № 284 от 6 июля 2020 г. «О реализации 

распоряжения департамента образования администрации  Владимирской 
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области от 30.06.2020 г. № 717 «Об исполнении постановления администрации 

Владимирской области от 09.06.2020 г. № 365; 

11.  Постановление администрации г. Коврова № 1009 от 15.06.2020 г. «Об 

утверждении программы ПФДО детей в г. Коврове»; 

12. Устава МБОУ СОШ №8 г.Коврова 

 
Актуальность программы. 

        Данная программа спортивно-оздоровительной направленности разработана для 

детей и подростков, обучающихся в спортивно-оздоровительных группах. В учебных 

группах осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, 

направленная на разностороннюю физическую подготовку преимущественно 

оздоровительной направленности и овладение основами техники футбола. 

3 

Новизна программы  

Данная программа отличается от других тем, что основой подготовки занимающихся 

в секции является не только технико–тактическая подготовка юных футболистов, но 

и общефизическая подготовка, направленная на более высокий показатель 

физического развития школьников. Расширяется кругозор и интерес школьников к 

данному виду спорта. 

 

Отличительная особенность программы в её социальной направленности. 
        Программа предоставляет возможности детям, достигшим 7-18 летнего возраста, 

но не получившим ранее практики занятий футболом или каким-либо другим видом 

спорта, имеющим различный уровень физической подготовки приобщиться к 

активным занятиям футболом, укрепить здоровье, получить социальную практику 

общения в детском коллективе. 

 

Адресат программы 

Программа адресована детям от 8 до 10 лет  

Условия набора учащихся 

Для обучения по данной программе принимаются все желающие,  по заявлению 

родителей. Предварительной подготовки для зачисления в группу не требуется. 

 

Количество учащихся 

Наполняемость группы - 15 человек 

 

Объем и срок освоения программы 

Срок реализации – 1 год ( 36 часа) 

Периодичность проведения занятий: 1 раз  в неделю. 

Число и продолжительность занятий в день: 1 занятие  - 1 часа 

Формы проведения занятий. 

Предусмотрены как теоретические так и практические занятия игры-соревнования, в 

процессе которых воспитанники получают дополнительные знания о многообразии 

народных промыслов, традиций, развивают художественный вкус, чувство 

коллективизма и навыки общения. 

 



1.2 Цель и задачи программы: обеспечение разностороннего физического 

развития и укрепление здоровья обучающихся по средствам игры в футбол. 

Воспитание гармоничной, социально активной личности.  

 

Задачи:  

Личностные: 

 - воспитывать положительные качества личности, соблюдать нормы коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности;  

- воспитывать чувства товарищества, чувства личной ответственности;  

- воспитывать нравственных качеств по отношению к окружающим;  

- приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела. 

Метапредметные:  

- укреплять здоровье, развивать основные физические качества и повышение 

функциональных способностей;  

- развивать выносливость; 

 - развивать скоростные и скоростно-силовых способности.  

Предметные: 

 - формировать культуры движений, обогащать двигательный опыт физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами в футболе;  

- осваивать знания о футболе, его истории и о современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни; 

 - обучать навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной организации 

занятий физическими упражнениями;  

- овладевать техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

 - овладевать игрой и комплексное развитие психомоторных способностей; 

 - осваивать техники ведения мяча;  

- закреплять техники владения мячом и развитие координационных способностей;  

 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

Учебно-тематический план  
 

№ 

п/п 
Наименование раздела, темы 

Количество часов Формы 

контроля 
Всег

о 

Теор

ия 

Практ

ика 

1 
Вводное занятие 

 
1 1  

Входящий 

контроль. 

Диагностика 

2 История футбола 2 1 1  

3 Передвижения и остановки 2 1 1 Текущий 

контроль. 

Наблюдение 

4 Удары по мячу 3 0 3  

5 Остановка мяча 2 1 1  

6 Ведение мяча и обводка 2 1 1  

7 Отбор мяча 2 1 1  

8 Вбрасывание мяча 2 1 1 Наблюдение 

9 Игра вратаря. Ловля катящегося мяча 2 1 1 Промежуточная 



диагностика 

10 Выполнение комбинаций из освоенных 

элементов техники перемещений и владение 

мячом 

2 1 1  

11 Тактика игры. Тактика свободного нападения 2 2 0 Самостоятель- 

ная работа 

12 Подвижные игры и эстафеты. Игры и 

эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приемов и тактических действий. 

Игры, развивающие физические способности. 

4 1 3  

13 Физическая подготовка. Развитие скоростно - 

силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости. 

4 0 4  

14 Соревнования 6 0 6 Итоговый 

контроль 
 Всего: 36 12 24  

 

 

Содержание  

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Цели и задачи 

спортивной секции. Краткое содержание учебного курса. Первичный инструктаж. 

Правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Правила техники 

безопасности на учебном месте.  

Тема 2. История футбола (мини-футбола). История и развитие футбола и мини-

футбола в России. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание 

спортсмена.  

Тема 3. Передвижения и остановки. Передвижение боком, спиной вперёд, ускорение, 

остановки, повороты, старты из различных исходных положений. 7 Комбинации из 

освоенных элементов техники передвижений (бег, остановки, повороты, рывки).  

Тема 4. Удары по мячу. Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы и средней частью подъема. Удары по катящемуся мячу внутренней 

частью подъема. Удары по неподвижному мячу внешней частью подъема. Удары по 

катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком. Удары по летящему мячу 

внутренней стороной стопы. Удары по летящему мячу серединой подъема. Удары по 

летящему мячу серединой лба. Удары по летящему мячу боковой частью лба. Удары 

по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель. Угловой 

удар. Подача мяча в штрафную площадь.  

Тема 5. Остановка мяча. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и 

подошвой. Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы. Остановка мяча 

грудью. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. Тема 6. Ведение мяча 

и обводка. Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с 

изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой (без 

сопротивления защитника). Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. 

Ведение мяча с активным сопротивлением защитника. Обводка с помощью обманных 

движений (финтов).  

Тема 7. Отбор мяча. Выбивание мяча ударом ногой.  

Тема 8. Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом.  



Тема 9. Игра вратаря. Ловля катящегося мяча. Ловля мяча, летящего навстречу. Ловля 

мяча сверху в прыжке. Отбивание мяча кулаком в прыжке. Ловля мяча в падении (без 

фазы полёта).  

Тема 10. Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и 

владение мячом. Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, остановка, удар по 

воротам.  

Тема 11. Тактика игры. Тактика свободного нападения. Позиционные нападения без 

изменения позиций. Позиционные нападения с изменением позиций. Нападение в 

игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот. Индивидуальные, 

групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Двусторонняя 

учебная игра.  

Тема 12. Подвижные игры и эстафеты. Игры и эстафеты на закрепление и 

совершенствование технических приемов и тактических действий. Игры, 

развивающие физические способности.  

Тема 13. Физическая подготовка. Развитие скоростно - силовых, координационных 

способностей, выносливости, гибкости. 

  
1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.  

 

Личностные: 

 - воспитывать положительные качества личности, соблюдать нормы коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности;  

- воспитывать чувства товарищества, чувства личной ответственности;  

- воспитывать нравственных качеств по отношению к окружающим;  

- приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела. 

Метапредметные:  

- укреплять здоровье, развивать основные физические качества и повышение 

функциональных способностей;  

- развивать выносливость; 

 - развивать скоростные и скоростно-силовых способности.  

 

Предметные: 

 - формировать культуры движений, обогащать двигательный опыт физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами в футболе;  

- осваивать знания о футболе, его истории и о современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни; 

 - обучать навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной организации 

занятий физическими упражнениями;  

- овладевать техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

 - овладевать игрой и комплексное развитие психомоторных способностей; 

 - осваивать техники ведения мяча;  

- закреплять техники владения мячом и развитие координационных способностей;  

 

Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

2.1 Календарный учебный график. 



1 год обучения 

№ 

п\

п 

Год 

обучени

я 

Дата 

начала 

обучени

я 

Дата 

окончани

я 

обучения 

Всего 

учебны

х 

недель 

Количеств

о учебных 

дней 

Объем 

учебны

х часов 

Режим 

работы 

1 первый 01.09. 

2024 

31.05. 

2025 

36 36 1 Один раз в 

неделю по 1 

академически

х часа 

 

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

Информационное обеспечение: дидактические и учебные материалы, DVD-записи 

спортивных игр и соревнований с участием ведущих команд мирового футбола, 

методические разработки в области футбола.  

Материально техническое обеспечение: спортивный зал, спортивная площадка с 

футбольным оборудованием:  

- Футбольные ворота             - 2 шт;  

- футбольные мячи мячи      - 20 шт;  

- стойки футбольные             - 10 шт;  

- медицин-болл 1 кг.             - 10 шт;  

                            2 кг             - 10 шт;  

                            3 кг            - 10 шт;                     

                            4 кг            - 10 шт;                    

                            5 кг             - 10 шт;  

- скакалки                                        - 20 шт;  

- мяч волейбольный                        - 2 шт;  

- жгуты, экспандеры              - по 4 шт;  

- фишки переносные              - 20 шт.  

- накидки                                - 20 шт  

- мячи мини-футбольные      - 10 шт.  

   
Материально-техническое обеспечение программы: занятия проводятся в учебном 

кабинете, с использованием компьютера, мультимедийного проектора. 

Характеристика помещения: светлое, с хорошим освещением, в соответствии с СП 

2.4.3648-20 «санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28, площадью 50 кв.м. 

 

Кадровое обеспечение. По программе работает педагог первой квалификационной 

категории учитель физической культуры 

 

 2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ  

Реализация программы дополнительного образования предусматривает входной, 

текущий контроль и итоговую работу обучающихся.  Входной контроль проводится с 

целью выявления уровня подготовки учащихся. Текущий (промежуточный) – с целью 



контроля усвоения учащимися тем и разделов программы. Итоговый – с целью 

усвоения обучающимися программного материала в целом. Входной контроль 

осуществляется в форме ознакомительной беседы с обучающимися по правилам 

организации, гигиены и безопасной работы. Текущий контроль включает следующие 

формы: групповые задания, работы. Итоговый контроль осуществляется в форме 

игры-соревнования команд, включающий обобщающие задания по пройденным 

темам.  

 2.4. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ Большие возможности для учебно-

воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и 

ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное 

решение, опираясь на свой опыт. Полученные знания и умения. Занятия по 

технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-

тренировочных по 2 часа в неделю Теория проходит в процессе учебно-

тренировочных занятий, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые 

ситуации, жесты судей. Для повышения интереса занимающихся к занятиям по 

футболу (мини-футбол) и более успешного решения образовательных, 

воспитательных и оздоровительных задач применяются разнообразные формы и 

методы проведения этих занятий. Словесные методы: создают у учащихся 

предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели 

используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание. Наглядные 

методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные 

представления об изучаемых действиях.  

2.5 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

По прохождении каждой темы ученики сдают зачет п выполнению нормативов. 

  2.6. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ  

1. Голомазов С. В., Чирва П. Г. «Теория и практика футбол» 2008 г.  

2. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. – М., 2010. 

 3. А.Власов «Мини-футбол в школу!», «Спорт в школе», № 23,2006  

4. С.Андреев, Э.Алиев «История развития мини-футбола», «Спорт в школе», № 

5,2007  

5. Виленский, Туревский, Торочкова: Физкультура. 5 - 7 классы. Учебник. ФГОС, 

Просвещение, 2016 г.  

6. Пособие для учителей и методистов «Внеурочная деятельность учащихся. 

Футбол» , / Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.В.Маслов. – М.: Просвещение, 2011 

г.  

7. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского 

резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-

тренировочный). – М.: Советский спорт, 2005.  

8. Справочник учителя физической культуры/П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва. – 

Волгоград: Учитель, 2011. 
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