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Часть 1 

Нормативная база для создания 

учебного плана среднего общего образования  

МБОУ СОШ № 8 г. Ковров 

на 2023– 2024 учебный год 

Учебный план  МБОУ СОШ № 8  г. Коврова, реализующей основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования, разработан в 10-11  

классах   в соответствии с Федеральным учебным планом среднего общего образования,   

(определенным Федеральной образовательной программой  среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2022  № 371, а также с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования в соответствии с приказом 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 12.08.2022 №732, (далее – ФГОС 

среднего общего образования – ФГОС СОО). 

Нормативно-правовые и инструктивно-методические документы, 

обеспечивающие реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования. 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации( с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от17.05.2012 №413»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 №653 «Об 
утверждении федеральнонго перечня электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 №653 «Об 
утверждении федеральнонго перечня электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО»; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010  № 189 (в ред. от 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 



безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 №2; 

 Устав МБОУ СОШ № 8 г.Коврова . 

 

 

Часть 2 

Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования  

МБОУ СОШ №8 города Коврова  

на 2023-2024 учебный год 

Введение 

В соответствии с п. 4.4 и 4.5 Устава МБОУ СОШ № 8 г. Коврова на уровне среднего 

общего  образования в школе реализуются общеобразовательные (основные и дополнительные) 

программы среднего общего образования (10-11 классы). 

Содержание основной общеобразовательной программы определяется федеральными 

государственными образовательными стандартами, представляющими собой совокупность 

федеральных государственных требований, обязательных при её реализации. 

 Уровни образования Количество классов-комплектов 

среднее общее образование 2 профильных 

10К – класс универсального профиля  

11А – класс универсального профиля  

Одним из приоритетных направлений педагогической деятельности МБОУ СОШ № 8 г. 

Коврова является  организация профильного обучения на уровне среднего общего образования. 

В 2023 - 2024 учебном году в школе открываются два профильных класса (10К – класс 

универсального профиля; 11А – класс универсального профиля). 

При разработке учебного плана 10 - 11 классов соблюдается перечень и нагрузка 

обязательных учебных предметов на базовом уровне, учебных предметов по выбору на  

профильном уровне, использования часов из части, формируемой участниками образовательного 

процесса: 

 для развития содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или 

получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

 для удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

Нормативные сроки освоения образовательных программ по  уровням образования:  
• На уровне среднего общего образования (в 10, 11 классах)   продолжительность учебного 

года – не менее 34 учебных недель.   

Режим работы школы в 2023-2024 учебном году 

Режим работы по пятидневной рабочей неделе определяется в соответствии с недельной 

учебной нагрузкой класса (ученика) в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами (СаНПиН 2.4.2.2821-10, зарегистрирован в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 19993). 

Продолжительность учебной недели во всех классах и параллелях соответствует 

установленным нормативам (пункт 10.5 СаНПиН): 

 

Классы 

Недельная нагрузка в академических часах   

при 5-дневной учебной неделе 

10-11  34 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет 

для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. Начало занятий в 8.00, обучение 

осуществляется в одну смену. 



Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 10-11 

классов - не более 8 уроков. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов в соответствии с 

СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Продолжительность урока  составляет   40 минут. 

Домашнее задание 

Дается учителями  с учетом требований п. 10.30 СаНПиН и возможности их выполнения в 

следующих пределах:  

                                 в    10-11 классах  -                         до 3,5 ч. 

Образовательный процесс в МБОУ СОШ №8 г. Коврова строится на основе детального 

изучения социального заказа, запросов учащихся и родителей.   

Мотивы выбора родителями образовательного учреждения: 

1. Получение прочных знаний по предметам (88% респондентов). 

2. Хорошая материально-техническая база школы (57% респондентов). 

3. Профориентационная работа (74% респондентов). 

4. Наличие профильных классов  (64% респондентов). 

По запросу родителей, в рамках универсального профиля реализуются социально-

экономическое и кадетское направления через курсы внеурочной деятельности и программы 

дополнительного образования. 

Среднее общее образование является завершающим этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающим выпускникам освоение общеобразовательных программ  среднего 

общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей обучающихся, формирования у них прочных навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе вариативного  профильного обучения. 

Учебный план на уровне среднего общего образования предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. Формирование 

учебного плана осуществлялось из числа учебных предметов из обязательных предметных 

областей с учетом профиля обучения. В каждом учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. 

 

Учебный план 10К класса 

(класс универсального профиля ) 

Учебный план 10К класса включает в себя обязательные учебные предметы из 

обязательных предметных областей и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Используется индивидуальный проект как форма организации деятельности 

обучающихся. Курсы по выбору представлены элективными курсами.   
  Обязательные общеобразовательные  учебные предметы:   

 Русский язык является обязательным предметом и преподается в количестве 2 часа в 

неделю. Литература, иностранный язык, геометрия, вероятность и статистика, информатика, 

физика, биология, химия, история, география,   физическая культура являются обязательными 

предметами.    ОБЖ также  является обязательным предметом и преподается в количестве 1 час в 

неделю.  

Учебные предметы углубленного изучения, определяющие специализацию   профиля 

(универсальный профиль): 

Обществознание – 4 часа 

Математика – 8 часов: 

(Алгебра и начала математического анализа – 4 часа, 

Геометрия – 3 часа, 

Вероятность и статистика – 1 час). 

 



Предметная 

область 

Учебные предметы 

 

Уровень изучения Количество часов 

в неделю по 

классам 

Обязательная 

часть 

   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 

 

4 

Геометрия Б 3 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 

Биология Б 1 

Химия Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 

 География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого   32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  2 

Элективные курсы Социальный работник 2 

 Итого: 34 

 

 

Внеурочная деятельность: 

Название курса Количество часов 

Курс внеурочной деятельности «Разговор о важном» 1 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 1 

Курс внеурочной деятельности «Решение экономических задач» 1 

Курс внеурочной деятельности «Основы финансовой 

грамотности» 

1 

Курс внеурочной деятельности «Прикладная физика в 

математике. Подготовка к ЕГЭ» 

1 

Курс внеурочной деятельности «Трудные случаи орфографии и 1 



пунктуации» 1 ч. 

Курс внеурочной деятельности «Военное дело» 2 

Курс внеурочной деятельности «Волейбол» 2 

Итого в неделю 10 

 

 

Учебный план 11А  класса  

(класс универсального профиля ) 

Учебный план 11А класса включает в себя обязательные учебные предметы из 

обязательных предметных областей и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Используется индивидуальный проект как форма организации деятельности 

обучающихся. Курсы по выбору представлены элективными курсами.   
  Обязательные общеобразовательные  учебные предметы:   

Русский язык является обязательным предметом и преподается в количестве 1 часа в 

неделю. Литература, родной язык, иностранный язык, геометрия, информатика, физика, 

биология, химия, история, география, физическая культура являются обязательными 

предметами.    ОБЖ также  является обязательным предметом и преподается в количестве 1 час в 

неделю.  

Астрономия также  является обязательным предметом и преподается в количестве 1 часа в 

неделю.  

Учебные предметы углубленного изучения, определяющие специализацию   профиля  

Алгебра – 4 часа 

Обществознание – 3 часа. 

 

Учебный план 11А  класса  

(класс универсального профиля ) 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

 

Уровень изучения Количество 

часов в 

неделю  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 

 

4 

Геометрия Б 2 

Информатика Б 1  

Естественные науки Физика Б 2 

Биология Б 1 

Химия Б 1 

Астрономия Б 1 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание У 3 

 География Б 1 



Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект 1 

Итого  31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 3 

Элективные курсы «Основы потребительской 

культуры» 

0,5 

«Решение задач по 

обществознанию» 

0,5 

Социальный работник 2 

 Итого: 34 

Внеурочная деятельность 

Название курса Количество часов 

Курс внеурочной деятельности «Разговор о важном» 1 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 1 

Курс внеурочной деятельности «Избранные вопросы математики: 

подготовка к ЕГЭ» 

1 

Курс внеурочной деятельности ««Русский язык в формате ЕГЭ»»  1 

Курс внеурочной деятельности «Военное дело» 2 

Итого в неделю 6 

Промежуточная аттестация 

 Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 8 г. Коврова по основным 

образовательным программам». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов представлены в таблице. 

Формы промежуточной аттестации 

Среднее общее образование 

Учебные предметы Классы Формы промежуточной 
аттестации 

Русский язык 10-11 Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература 10 Тестирование 

11 Итоговое сочинение/ Контрольная работа 

Родной язык (русский) 11 Контрольная работа 

Иностранный 

язык  

10-11 Контрольная работа  (задания в формате ЕГЭ) 

Математика 10-11 Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Информатика 10-11 Контрольная работа 

История 10-11 Контрольная работа  (задания в формате ЕГЭ) 

Обществознание 10-11 Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Биология 10 Контрольная работа  (задания в формате ЕГЭ) 

Физика 10-11 Контрольная работа  (задания в формате ЕГЭ) 

Химия 10-11 Контрольная работа  (задания в формате ЕГЭ) 



Астрономия 11 Контрольная работа 

Физическая культура 10-11 Учет текущих достижений 

ОБЖ 10-11 Контрольная работа 
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