
План работы по профилактике суицидального поведения 

в МБОУ СОШ № 8 г. Коврова 

на 2023-2024 учебный год 

                                    

Содержание работы Сроки Ответственный 

Выявление и реабилитация 

несовершеннолетних и их семей, 

оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации 

В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Составление базы данных по социально-

неблагополучным семьям 

Сентябрь Социальный педагог 

Проведение индивидуальных 

профилактических мероприятий с семьями 

социального риска 

 

 

В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

социальный педагог, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Оказание посильной юридической 

помощи семьям, находящимся в трудной 

жизненной ситуации 

По запросу Заместитель 

директора по ВР 

Информационная и организационно-

посредническая помощь семьям, 

находящимся в социально-опасном 

положении: содействие в получении 

статуса многодетной, малоимущей семьи, 

помощь    в    оформлении    опеки    над 

несовершеннолетними 

В течение года 

(по запросу) 

Заместитель 

директора по ВР, 

социальный педагог 

Проведение рейдов в семьи учащихся 

группы риска 

Ежемесячно Заместитель 

директора по ВР, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Заседание Совета профилактики Один раз в 

месяц 

Заместитель 

директора по ВР, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Участие в организации оздоровления и 

отдыха во внеурочное время детей  

из неблагополучных и малообеспеченных 

семей. 

Каникулярное 

время 

Заместитель 

директора по ВР 

Организация работы с педагогами по 

профилактике профессионального 

выгорания 

В течение года Педагог-психолог 

Повышение психолого-педагогической 

компетенции всех участников УВП 

В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 



Работа с учащимися 

Психологические классные часы: 

«Как научиться жить без ссор и 

конфликтов» (3-4 классы) 

«Что я знаю о себе?» (5-7 классы) 

«Мир глазами агрессивного человека» (8 

класс)  

«Подростки ХХI века. Психолого- 

педагогическая работа в кризисных 

ситуациях» (8-11 классы) 

«Грани моего Я», «Стресс в жизни 

человека. Способы борьбы со стрессом» 

(8-9 класс) 

«Способы саморегуляции эмоционального 

состояния» (11 классы) 

В течение года 

(по запросу) 

Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Правовые классные часы: 

«Уголовная и административная 

ответственность несовершеннолетних» (7-

9 классы) 

«Права и обязанности, обучающихся 

школы» (5-7 классы) 

«Умей сказать «нет» (5-11 классы) 

«Вредные и полезные привычки» (5-11 

классы) 

В течение года 

(по запросу) 

Инспектор 

ОПДН 

Адаптационные классные часы для 

учащихся 1, 5, 10 классов 

Сентябрь - 

октябрь 

Педагог-психолог, 

классные руководители 

Игра «Настоящая дружба: какая она?» для 

учащихся 2-4 классов 

Октябрь Педагог-психолог 

Акция «Письмо матери» (Цель: 

гармонизация детско-родительских 

отношений. 

Ноябрь Классные руководители 

Тренинг «Быть уверенным – это здорово!» 

(Цель: формирование навыков уверенного 

поведения) (5-11 классы) 

В течение года Педагог-психолог, 

классные руководители 

Работа Школьной службы примирения 

«Рука в руке» (1-11 классы) 

В течение года Педагог-психолог, 

подростки-медиаторы 

Психолого-педагогическая поддержка 

выпускников в период подготовки к ОГЭ, 

ЕГЭ 

Март - апрель Заместитель 

директора по ВР,  

педагог-психолог 

Комплексная программа первичной 

профилактики наркозависимости, 

алкоголизма и табакокурения 

По запросу Заместитель 

директора по ВР, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 



Работа с педагогами 

Информирование педагогов по теме 

«Возрастные психолого-педагогические 

учащихся» 

Сентябрь Педагог-психолог 

Информирование  педагогов по теме 

«Причины подросткового суицида. Роль 

взрослых в оказании помощи подросткам 

в кризисных ситуациях» 

В течение года Педагог-психолог 

ШМО классных руководителей 

«Условия, необходимые для создания 

благоприятного психологического 

климата в классе» 

«Школьная служба примирения: новый 

взгляд на разрешение конфликтных 

ситуаций в школе» 

«Новые форматы взаимодействия с 

родителями» 

В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

Работа с родителями 

Тематические родительские собрания: 

«Возрастные психолого-педагогические 

особенности (младший школьник, 

подросток)» 

«Причины подросткового суицида. Роль 

взрослых в оказании помощи подросткам 

в кризисных ситуациях» 

«Родители меня не понимают или как 

услышать подростка» 

«Родительская любовь» 

«Как подготовиться к экзаменам и 

сохранить здоровье» 

«Серьезный мир несерьезных подростков» 

«Доброе начало, или как помочь 

первокласснику адаптироваться к школе» 

«Родители и дети – поиски 

взаимопонимания» 

«Правовые основы семейного воспитания: 

права и обязанности родителей и детей» 

В течение года Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Диагностика школьников 

Исследование социального статуса Ежегодно Педагог-психолог, 

классные руководители 

Исследование уровня адаптации (1, 5, 10 

классы) 

Ежегодно Педагог-психолог 

Исследование уровня тревожности Ежегодно Педагог-психолог 

Определение склонности к девиантному 

поведению 

По запросу Педагог-психолог 

Диагностика склонности к суицидальному 

поведению 

  

Методика «Психологическая безопасность В течение года Педагог-психолог, 



образовательной среды школы Баева И.А., 

Лактионова Е.Б. (адаптирована творческой 

группой педагогов-психологов г. Коврова) 

классные руководители 

Диагностика родителей 

Выявление сферы проблем и ресурсов в 

отношениях между родителями и детьми: 

«Экспресс-диагностика семейного 

состояния» (Р. В. Овчарова), 

«Подростки о родителях» (модификация 

«ADOR» Шафера), 

«Родительская тревожность» (А.М. 

Прихожан) 

 

По запросу Педагог-психолог, 

классные руководители 

Методика «Психологическая безопасность 

образовательной среды школы» Баева 

И.А., Лактионова Е.Б. (адаптирована 

творческой группой педагогов-психологов 

г. Коврова) 

В течение года Педагог-психолог, 

классные руководители 

Диагностика педагогов 

Изучение психологического климата 

коллектива, индекса групповой 

сплоченности 

В течение года Педагог-психолог 

Методика В.В. Бойко «Диагностика 

эмоционального выгорания личности»; 

методика «Психологическая безопасность 

образовательной среды школы» Баева 

И.А., Лактионова Е.Б. (адаптирована 

творческой группой педагогов-психологов 

г. Коврова) 

В течение года Педагог-психолог 

 

  

 

 
 


